CVICENI
PRUZNOSTI
ZAPESTI

CVICENI NA DVOU STRUNACH

FPfiklad s 575 variantami

EXERCISES FOR
DEVELOPING SUP-
PLENESS OF WRIST

EXERCISES ON TWO STRINGS

Example, with 575 variants
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UBUNGEN FUR DIE
ENTWICKLUNG DER
GESCHMEIDIGKEIT
DES HANDGELENKS

UBUNGEN AUF ZWEI SAITEN

Beispiel mit 575 Varianten
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Nejprve delni, pak horni polovinou. / First with lower, then with upper half. /
Erst in der unteren, nachher in der oberen Hilfte.
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